
BLAI PASTOR BOU  currículum 

PROFESOR  EDUCACION  FISICA  DEPORTIVA

DATOS PERSONALES 

• Residencia: C/ Arcadi Balaguer, 23 Castelldefels /  Fecha nacimiento: 15/ 03 / 1968 /

• Estado civil: Soltero / Aficiones: Viajar, história, antropologia, vida activa, família.

• Contacto: 602 46 39 97 / e-mail:   blai.pastorbou@gmail.com

• Internet personal & professional profile &  contact: www.facebook.com/blai.pastor.

PRESENTACIÓN MOTIVACIONAL ITINERARIO PROFESIONAL 

• Misión: Diseñar, desarrollar e implementar una programación en 
educación física y deportiva escolar centrada en la enseñanza 
significativa del aprendizaje motor;  habilidades de crecimiento 
personal en lo emocional, mental, físico y social;  el estilo de 
vida físicamente activo y en forma de por vida. 

• Certificación
Académica

• 
• Licenciado ciencias actividad física y el deporte. INEF
 

Barcelona. 1989 – 1995.

• Especializado en psicomotricidad infantil, educación

física de base i  sports  skills &  lifetime fitness sel-management.

• University INEF Rugby   coach & player.

• Post graduado en gestión empresarial entidades
instalaciones deportivas, fitness y wellness. U.B. 1996 / 2009.

• Socorrista sanitário, DEA, oxigeno terápia y acuático.

• Diplomado en lifestyle  wellness & antiaging

medicine. Antiaging institute. Clínica Teknon.  2003.

• Formado por la national strenght & conditioning.
Kansas city. 1999 

• IDIOMAS:

Catalán nivel C / Inglés intermedio / Francés básico / 

Castellano autosuficiente. 

mailto:blai.pastorbou@gmail.com


 

• Ejecución 
profesional. 

• 1995 – 1999 Professor ESO – bachillerato / gestor 
instalaciones deportivas escuela Voramar Barcelona. 

• 1999 Viaje profesional y turístico de 2 meses a EE.UU. 
Formación en Active living & fitness for life coaching ; 
strenght & conditioning lifetime sports : Surfyfit / Snowyfit / 
Bikeyfit / Hickingyfit / Rockyfit / Walkingyfit / Runningyfit / 
Riveryfit / Ballyfit. ROAD MOVIE USA 1999 : 
https://www.youtube.com/watch?v=08PS4SNp9ec. 

 

 • 1992 – 2015 Instructor, entrenador y 
coach outdoor adventure sports como Alpine skiing, 
windsurfing, kitesurfing, Stand up paddle surf, 
mountainbike, surf, rafting, escalada, canyons rivers, 
hidrospeed, en english bootcamps kids & teenagers.  

 
 

 

 
 

AFICIONES 
 

• Deporte al aire libre. 
 

• Lectura ensayos históricos. 
 

• Familia. 
 

• Viajar. 

https://www.youtube.com/watch?v=08PS4SNp9ec


  
 
 

Atentamente desearía asiduidad  
profesional y ser seleccionado en una  
entrevista personal. Grácias. 
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