BLAI PASTOR BOU. cuurricudum

PROFESOR EDUCACION FISICA DEPORTIVA

DATOS PERSONALES

e Residencia: C/ Arcadi Balaguer, 23 Castelldefels / Fecha nacimiento: 15/ 03 / 1968 /

e Estado civil: Soltero / Aficiones: Viajar, historia, antropologia, vida activa, familia.

e Contacto: 602 46 39 97 / e-mail: blai.pastorbou@gmail.com

e Internet personal & professional profile & contact: www.facebook.com/blai.pastor.

PRESENTACION MOTIVACIONAL ITINERARIO PROFESIONAL

Mision:

Certificacion

Académica

Disefiar, desarrollar e implementar una programacién en
educacion fisica y deportiva escolar centrada en la ensefianza
significativa del aprendizaje motor; habilidades de crecimiento
personal en lo emocional, mental, fisico y social; el estilo de
vida fisicamente activo y en forma de por vida.

. Licenciado ciencias actividad fisica y el deporte. INEF

Barcelona. 1989 — 1995.

Especializado en psicomotricidad infantil, educacion

fisica de base i sports skills & lifetime fitness sel-management.

University INEF Rugby coach & player.

Post graduado en gestion empresarial entidades
instalaciones deportivas, fithness y wellness. U.B. 1996 / 2009.

Socorrista sanitario, DEA, oxigeno terapia y acuatico.
Diplomado en lifestyle wellness & antiaging
medicine. Antiaging institute. Clinica Teknon. 2003.

Formado por la national strenght & conditioning.

Kansas city. 1999

o |DIOMAS:

Catalan nivel C / Inglés intermedio / Francés basico /

Castellano autosuficiente.


mailto:blai.pastorbou@gmail.com

Ejecucion

profesional.

1995 — 1999 Professor ESO - bachillerato / gestor

instalaciones deportivas escuela Voramar Barcelona.

1999 Viaje profesional y turistico de 2 meses a EE.UU.
Formacién en Active living & fitness for life coaching;
strenght & conditioning lifetime sports : Surfyfit / Snowyfit /
Bikeyfit / Hickingyfit / Rockyfit / Walkingyfit / Runningyfit /
Riveryfit / Ballyfitt ROAD MOVIE USA 1999:
https://www.youtube.com/watch?v=08PS4SNp9ec.

North Carolina Furniture

1992 - 2015 Instructor, entrenador y
coach outdoor adventure sports como Alpine skiing,
windsurfing, kitesurfing, Stand up paddle surf,
mountainbike, surf, rafting, escalada, canyons rivers,

hidrospeed, en english bootcamps kids & teenagers.

AFICIONES

Deporte al aire libre.

Lectura ensayos historicos.

Familia.

Viajar.


https://www.youtube.com/watch?v=08PS4SNp9ec
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BLAI PASTOR BOU
Licenciado Ciencias Actividad fizica y Deporbe.
Especiafdad on actividsdes fisloas en ¢l medss natwal, y on salud
Lifestyle Flimesns & BEports Goaoh.

" Entronador personal Mationad Conditioning & Strerght Associallo

CONTACTO: 34 S0ESET 149 || Dkl jpoes 40 i Ouiyg el oo

Atentamente desearia asiduidad
profesional y ser seleccionado en una
entrevista personal. Gracias.

DOCUMENTO CERTIFICACION FACULTATIVA PROFESOR EDUCACION FISICA

Juan Carlos I, Rey de Espana

yen sunombie

El Ministro de Educacion y Ciencia

Considerando que, conforme a las dispasiclones y clrownsiancdas prevenidas por M legistacion vigente,

Don Blai Pastor Bou

|
k nacido el 15 de marzo de 1968, en Hospitaler de Llobregat (Rarcélona),
de nactonalidad espaiola,
ha uq».‘!ﬂda los estnidios correspondientes orgamizados por ol INSTITUTO NACTONAL DE EDUCACION FISICA,
adscrito a la UNIVERSIDAD DE BARCELONA,
cn septiembre de 1995, conforme a un plan de estidios pilicado en el BOL, del 18 de diciembre de 1951,
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	 Misión:
	 Certificación Académica
	 Ejecución profesional.

