CARTA MOTIVACION & CURRICULUM PROFESIONAL
ENTRENADOR PERSONAL EJERCICIO FISICO & DEPORTIVO
& INSTRUCTOR FITNESS & LIFESTYLE FITNESS COACH

DATOS PERSONALES DE BLAI PASTOR BOU

DOMICILIO: Castelldefels.
FECHA NACIMIENTO: 15/ 03/ 1968.
CONTACTO: 602 463 997 & blai.pastorbou@gmail.com

Estimado Sr/a:

He leido con interés la oferta laboral publicada en la bolsa de trabajo en la que
solicitan un LIFESTYLE FITNESS COACH & ENTRENADOR PERSONAL &
INSTRUCTOR & TERAPEUTA responsable de disefiar e implementar programas de
fitness, wellness, antiaging y deporte.

Tal como pedian, estoy formado como licenciado en ciencias de la actividad fisica y el
deporte, con especialidades en actividad fisica y salud; medicina antiaging & wellness;
rendimiento Y fisioterapia .

También dispongo de amplia experiencia, concretamente 20 afios en el entrenamiento
a nivel personal, grupal o de equipos de personas.

He desarrollado y adquirido amplias competencias de técnicas de entrenamiento,
rehabilitacion y coaching en FITNESS (desarrollo forma fisica, apariencia fisica,
nutricion fitness & deporte, y actitud postural, pilates, ciclo-indoor, TRX system, bosu,
etc..); WELLNESS (practica actividad fisica regular, espalda saludable, ergonomia,
alimentacion saludable, gestion del peso y relajacion etc...); ANTIAGING ( prescripcion
ejercicio fisico antienvejecimiento segun status oxidativo & radicales libres, hormonal,
genético, funcional y metabdlico); HEALTH PERFORMANCE (rehabilitacion
traumatolégica, cardiovascular, pulmonar, ortopédica, metabdlica, inmunoldgica,
neuro-muscular y hematoldgica); SPORTS PERFORMANCE (deportes de equipo e
individuales).




« FORMACION ACADEMICA PROFESIONAL.

Licenciatura ciéncias de la actividad fisica y deporte INEF
Barcelona.1989 —1995 / Colegiado COPLEFC: 13,155.

Fomado como personal trainer por la National Strenght & Conditioning
Association en Kansas city.1999.

Diploma de postgrado wellness y medicina antienvejecimiento
Antiaging institute clinica Teknon Barcelona. 2002.

Lifestyle fitness coach Spencer Institute. 2012

Titulado primeros auxilios, oxigenoterapia, DEA y socorrismo acuatico
cruzroja.2010

IDIOMAS : Catalan ; Castellano ; francés e Inglés.

INFORMATICA : Office Pack / Wellness & Fitness software / Internet.

v ITINERARIO PROFESIONAL : 1990 — 2016.

e Instructor fitness y preparacion fisica-deportiva en el DYR, Europolis;

Nova lcaria; Laieta; club natacion Barcelona. 1990 — 1998.

e Coordinador en la agencia de entrenadores personales “FITNESS
TECNOLOGIES EN ENTRENAMENT PERSONAL” soluciones
tecnologicas en preparacion fisica deportiva, fitness y wellness en el club de

Polo, gimnasio Iradier; clinica Teknon y GYM Home. 1998 — 2005.

e Coordinador modulo coaching ejercicio fisico antienvejecimiento en

Antiaging institute de la clinica Teknon. 2000 — 2005.

e Coach & Entrenador & instructor departamento de rehabilitacién fisica,
wellness , antiaging, fitness y rendimiento deportivo en clubs deportivos y
centros de fitness & wellness. 2005 — 2016.

e Documentacion acreditativa facultativo ejercicio profesion:
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Juan Carlos I, Rey de Espana
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! Don Blai Pastor Bou

nacido el 15 de wmarzo de 1968, en Hospitaler de Llobregat (Barcelona),
| de nactonalidad espanola,
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THIS 1S TO CERTIFY THAT

Blai PASTOR

Arrenoen the T Worksnor Antiacing” Herp in Barcerona / Spain, June 27, 2002

Dr. Javier de Benito

Course Director

INSTITUTO
TAXTTIT TS TSI 130N 1150 %




+ Creu Roja

CREU ROJA, concedeix el present Diploma a

D. BLAI PASTOR BOU
tras haber demostrado su aptitud y aprovechamiento en el Curso de
ATENCION SANITARIA INMEDIATA NIVEL Il, celebrado en CASTELLDEFELS

con una duracion de 50 horas lectivas

En BARCELONA a 09 de Noviembro de 2010
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D. BLAI PASTOR BOU
tras haber demostrado su aptitud y aprovechamiento en el Curso de
SOCORRISMO ACUATICO, celebrado en CASTELLDEFELS

con una duracién de 50 horas lectivas

En BARCELONA a 23 de Diciembre de 2010

EI Director ElLa Secretario/a
de Formacién  Provincia
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