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Estimado Sr/a: 
 
He leído con interés la oferta laboral publicada en la bolsa de trabajo en la que 

solicitan un LIFESTYLE FITNESS COACH & ENTRENADOR PERSONAL & 

INSTRUCTOR & TERAPEUTA  responsable de diseñar e implementar programas de 

fitness, wellness, antiaging y deporte. 

Tal como pedían, estoy formado como licenciado en ciencias de la actividad física y el 

deporte, con especialidades en actividad física y salud; medicina antiaging & wellness; 

rendimiento  y fisioterapia . 

 También dispongo de amplia experiencia, concretamente 20 años en el entrenamiento 

a nivel personal, grupal o de equipos de personas. 

He desarrollado y adquirido amplias competencias de técnicas de entrenamiento, 

rehabilitación y coaching en FITNESS (desarrollo forma física, apariencia física, 

nutrición fitness & deporte, y actitud postural, pilates, ciclo-indoor, TRX system, bosu, 

etc..); WELLNESS (práctica actividad física regular, espalda saludable, ergonomía, 

alimentación saludable, gestión del peso y relajación etc...); ANTIAGING ( prescripción 

ejercicio físico antienvejecimiento según status oxidativo & radicales libres, hormonal, 

genético, funcional y metabólico); HEALTH PERFORMANCE (rehabilitación 

traumatológica, cardiovascular, pulmonar, ortopédica, metabólica, inmunológica, 

neuro-muscular y hematológica); SPORTS PERFORMANCE (deportes de equipo e 

individuales). 

DATOS PERSONALES DE BLAI PASTOR BOU 
 

• DOMICILIO: Castelldefels. 

• FECHA NACIMIENTO: 15/ 03/ 1968. 

• CONTACTO: 602 463 997 & blai.pastorbou@gmail.com 

 



 
 

• FORMACION ACADEMICA PROFESIONAL. 
 
  
• Licenciatura  ciéncias de la actividad física y deporte INEF 

Barcelona.1989 –1995 / Colegiado COPLEFC: 13,155. 
 
 
• Fomado como personal trainer por la National Strenght & Conditioning 

Association en Kansas city.1999. 
  
  
• Diploma de postgrado  wellness y medicina antienvejecimiento 

Antiaging institute clínica Teknon Barcelona. 2002. 
 
• Lifestyle fitness  coach Spencer Institute. 2012 
 
  
• Titulado primeros auxilios, oxigenoterápia, DEA y socorrismo acuático 

cruz roja.2010 
 
 
• IDIOMAS : Catalán  ; Castellano ; francés e Inglés.  
  
• INFORMATICA : Office Pack / Wellness & Fitness  software / Internet. 
 
  

 ITINERARIO PROFESIONAL : 1990 – 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Instructor fitness y  preparación física-deportiva en el DYR, Europolis; 

Nova Icària; Laieta; club natación Barcelona. 1990 – 1998. 

 

• Coordinador en la agencia de entrenadores personales “FITNESS 

TECNOLOGIES EN ENTRENAMENT PERSONAL” soluciones 

tecnológicas en preparación física deportiva, fitness y wellness en el club de 

Polo, gimnasio Iradier; clínica Teknon y GYM Home. 1998 – 2005. 

 

• Coordinador modulo coaching ejercicio físico antienvejecimiento en  

Antiaging institute de la clínica Teknon. 2000 – 2005. 

 

• Coach & Entrenador & instructor  departamento de rehabilitación física, 

wellness , antiaging, fitness y rendimiento deportivo en   clubs deportivos y 

centros de fitness & wellness. 2005 – 2016. 

• Documentación acreditativa  facultativo  ejercicio profesión: 
 



 



 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
ATENTAMENTE DESEO ASIDUIDAD PROFESIONAL PARA 

 
LA SELECCION EN UNA ENTREVISTA PERSONAL 
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