
 

CURRICULUM PROFESIONAL DIRECTOR TECNICO 

FITNESS & SPORTS & WELLNESS & ANTIAGING LIFESTYLE 

CARTA MOTIVACION CANDIDATURA

Estimado Sr/a. Desempeño las siguientes funciones: 

* Coordinación y supervisión del personal propio de su área y la relación con el resto de las áreas
del centro. 

* Formación técnica del personal de su área, siguiendo los estándares y protocolos establecidos
por la gerencia. 

* Diseño y aplicación, junto con el club manager del club, de las acciones necesarias para
desarrollar y potenciar el área fitness, wellness & deporte. 

* Asegurar los estándares adecuados de los servicios ofrecidos al cliente del centro, garantizando
en todo momento la más alta calidad de servicio. 

* Coordinar junto al club manager, las actividades de promoción para la captación y fidelización de
los socios y clientes siguiendo la política de marketing de la presidencia. 

* Reforzar las acciones de su equipo y cubrir la demanda tanto del centro como del mercado.

* Optimizar y Controlar las ventas del área, mensualmente entregar a dirección los datos de
facturación de cada área fitness & deporte (entrenamiento personal  y  fisioterapia) contrastados 
con el sistema de socios. 

*Controlar la cobertura del personal, el nivel de satisfacción del cliente respecto el servicio y la
optimización de los recursos destinados a su área para la consecución de objetivos. 

*Elaboración de los horarios y de los cuadrantes operativos de su área.
* Asegurar la adecuada imagen de su área y de su equipo, y velar por una atención al socio
excelente en las diferentes áreas (sala fitness, actividades dirigidas y fisioterapia). 

Blai Pastor Bou



Objetivo Diseñar, desarrollar e implementar una programación de servicios, 
programas, actividades y eventos que generen el máximo beneficio 
en la cuenta de explotación de un centro de fitness & spa, entidad 
o club deportivo.

Rol profesional 
ITINERARIO EJERCICIO PROFESIONAL - ACADEMICO 

Certificación 

 EJERCICIO PROFESIONAL 2017 - 2022 

• Director técnico fitness y  entrenador personal  en el club de
Polo.1998 – 2005.

• Director técnico TEP tecnologies, empresa servicios
entrenamiento personal.1998 – 2005.

• Director técnico programa fisioterapéutico, wellness y spa &
ejercicio físico antienvejecimiento de  antiaging institute de
la clínica Teknon.1998 – 2005.

• 2005 - 2016: Director técnico en clubs deportivos, 
fitness y spa.

• 1992 – 1996: Coordinadorr técnico empresa deportes de
aventura.”Rafting dreams”.

• Licenciatura en ciéncias de la actividad física, fitness y el

deporte INEF Barcelona. 1989 – 1995. COPLEFC: 13, 155.

• Diploma de Postgrado gestión instalaciones y entidades

deportivas, fitness y zonas de agua Escuela empresariales

Universitat de Barcelona 1996 / U.A.B 2008 - 2009.

• Diploma de postgrado  wellness y medicina

antienvejecimiento en el Antiaging Institute de la clínica

Teknon Barcelona. 2002.

• Titulado primeros auxilios , DEA, oxigeno terapia y acuático

Cruz roja. 2010-2011

• Active living coach de lifestyle qualityfit solutions,
es una operadora de programas de estilo de vida 
focalizada en la prevención y/o rehabilitación 
condiciones, riesgos o patologias hipocinéticas.

• Formado en entrenamiento fuerza por la
national Strenght & conditioning
association Kansas city. 1999.

• Formado en Lifestyle fitness coaching Por
el Spencer Institute. 2012.

Residéncia: Castelldefels.

Fecha nacimiento: 15 / 03 / 1968

Contacto tlfno: 699 80 47 99

Contacto e-mail: 

blai.activelivingcoach@gmail.com
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