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CARTA MOTIVACION CANDIDATU

Estimado Sr/a. Desempeiio las siguientes funciones:

* Coordinacién y supervision del personal propio de su area y la relacion con el resto de las areas
del centro.

* Formacioén técnica del personal de su area, siguiendo los estandares y protocolos establecidos
por la gerencia.

* Disefio y aplicacion, junto con el club manager del club, de las acciones necesarias para
desarrollar y potenciar el area fitness, wellness & deporte.

* Asegurar los estandares adecuados de los servicios ofrecidos al cliente del centro, garantizando
en todo momento la mas alta calidad de servicio.

* Coordinar junto al club manager, las actividades de promocién para la captacion y fidelizacion de
los socios y clientes siguiendo la politica de marketing de la presidencia.

* Reforzar las acciones de su equipo y cubrir la demanda tanto del centro como del mercado.

* Optimizar y Controlar las ventas del area, mensualmente entregar a direccion los datos de
facturacion de cada area fithess & deporte (entrenamiento personal y fisioterapia) contrastados
con el sistema de socios.

*Controlar la cobertura del personal, el nivel de satisfaccion del cliente respecto el servicio y la
optimizacion de los recursos destinados a su area para la consecucién de objetivos.

*Elaboracion de los horarios y de los cuadrantes operativos de su area.
* Asegurar la adecuada imagen de su area y de su equipo, y velar por una atencién al socio
excelente en las diferentes areas (sala fitness, actividades dirigidas y fisioterapia).




EJERCICIO PROFESIONAL 2017 - 2022

Objetivo

Active living coach de lifestyle qualityfit solutions,
es una operadora de programas de estilo de vida
focalizada en la prevencion y/o rehabilitacion
condiciones, riesgos o patologias hipocinéticas.

Formado en entrenamiento fuerza por la
national Strenght & conditioning
association Kansas city. 1999.

Formado en Lifestyle fitness coaching Por
el Spencer Institute. 2012.

Residéncia:

Fecha nacimiento: 15/ 03 / 1968
Contacto tlfno: 699 80 47 99
Contacto e-mail:

blai.activelivingcoach@gmail.com

Disefar, desarrollar e implementar una programacién de servicios,
programas, actividades y eventos que generen el maximo beneficio
en la cuenta de explotacion de un centro de fitness & spa, entidad

o club deportivo.

ITINERARIO EJERCICIO PROFESIONAL - ACADEMICO

Rol profesional

e Director técnico fitness y entrenador personal en el club de

Polo.1998 — 2005.

e Director técnico TEP tecnologies, empresa servicios
entrenamiento personal.1998 — 2005.

e Director técnico programa fisioterapéutico, wellness y spa &
ejercicio fisico antienvejecimiento de antiaging institute de
la clinica Teknon.1998 — 2005.

e 2005 - 2016: Director técnico en clubs deportivos,

fitness y spa.

Certificacion

1992 — 1996: Coordinadorr técnico empresa deportes de
aventura.”Rafting dreams”.

Licenciatura en ciéncias de la actividad fisica, fitness y el
deporte INEF Barcelona. 1989 — 1995. COPLEFC: 13, 155.
Diploma de Postgrado gestion instalaciones y entidades
deportivas, fithess y zonas de agua Escuela empresariales
Universitat de Barcelona 1996 / U.A.B 2008 - 2009.

Diploma de postgrado wellness y medicina
antienvejecimiento en el Antiaging Institute de la clinica
Teknon Barcelona. 2002.

Titulado primeros auxilios , DEA, oxigeno terapia y acuatico

Cruz roja. 2010-2011



DOCUMENTACION ACREDITATIVA FACULTATIVO EJERCICIO PROFESION

Juan Carlos I, Rey de Espana
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El Ministro de Educacion y Ciencia

Considerando que, conforme a lag dsposiclones y clrowsianclas prevenidas por L legistacion vigente,
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Don Blai Pastor Bou

nacido ¢l 15 de marzo de 1968, en Hospitalet de Llobregar (Barcelona),
i de nactonalidad espaniola,

ha superade los estudios corvespondienies organizados por ol INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA,
adscrite a fa UNIVERSIDAD DE BARCELONA,
cr septiembre de 1995, conforme a un plan de estindiog piillicado en el BOE, del 18 de diciembye de 1951,
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HNIVERSITAT DE DARCELONA

Elsector de la Umversitat de Bareelona alorga aquest

. )iplomia de Postgrau en Gestid d'Instal.lacions Esportives . .

Blai Pastor Bou

per haver superat les proves del corresponent
progran de postgrau de 'Escola Universithria ' Estudis Empresarials,
impartit a Pempara de Uarticle 118 dels Estatuis
e In Universitar de Barcelona,
amb un total de 15 crédits,

Barcelona, 6 de juny de 1996

La persona interessada Ll rector La directora del programa
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